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Circolare MS 2021-05-21 prot 22764 

Aggiornamento sulle misure di quarantena e di isolamento raccomandate alla 

luce della diffusione in Italia delle nuove varianti SARS-CoV-2. 

 

Quarantena  
 

Indicazioni alla sospensione della QUARANTENA di contatti ad alto o basso rischio  
 Contatti ad  

ALTO RISCHIO 
(Contatti Stretti) 

Contatti a 
BASSO RISCHIO 
(non contatti stretti) 

SARS-CoV-2 
o VOC 202012/01 (Variante inglese) 

(sospetta/confermata) 

10 giorni di quarantena 

+ 

Test molecolare o antigenico 

NEGATIVO 

Non necessaria quarantena. 

 

Mantenere le comuni precauzioni 

igienico-sanitarie (indossare la 

mascherina, distanziamento fisico, 

igienizzazione frequente delle mani, 

seguire buone pratiche di igiene 
respiratoria, ecc.) 

VOC NON 202012/01 (altre varianti 
provenienti da paesi a rischio) 

10 giorni di quarantena 10 giorni di quarantena 

(sospetta/confermata) + 
Test molecolare o antigenico 

+ 
Test molecolare e antigenico 

 NEGATIVO NEGATIVO 
  Sorveglianza passiva se operatori 
  sanitari/personale di laboratorio 

se i contatti a basso rischio sono operatori sanitari o altre persone che forniscono assistenza diretta … 

non si applica la misura della quarantena bensì la sorveglianza sanitaria come da art. 14 del D.L 17 

marzo 2020, n. 18, convertito dalla legge 24 aprile 2020, n. 27 e dell’art. 1, comma 2, lett. d), D.L. 25 

marzo 2020, n. 19, convertito dalla legge 22 maggio 2020, n. 35. 

 

Isolamento 

- Indicazioni alla sospensione dell’ISOLAMENTO 
 ASINTOMATICI SINTOMATICI POSITIVI A LUNGO 

TERMINE 

SARS-CoV-2 
o VOC 202012/01 

(sospetta/confermata) 

10 giorni di isolamento 

+ 

Test molecolare o antigenico 

NEGATIVO 

10 giorni di isolamento 

di cui 

almeno ultimi 3 giorni 

asintomatici 

+ 

Test molecolare o 

antigenico NEGATIVO 

Al termine dei 21 giorni, di 

cui almeno ultimi 7 giorni 

senza sintomi 

VOC NON 202012/01 

(sospetta/confermata) 

10 giorni di isolamento 

+ 

Test molecolare NEGATIVO 

10 giorni di isolamento 

di cui 

almeno ultimi 3 giorni 

asintomatici 

+ 

Test molecolare 

NEGATIVO 

Test molecolare 

NEGATIVO 

 


