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ALLATTAMENTO 
MATERNO 



2012 

prossimo futuro..?? 
Paleolitico 



domanda retorica… 
Qual e’ il miglior  

alimento per il neonato 
Latte materno… 



 - riduzione del tasso di infezioni 
- riduzione incidenza enterocolite 
necrotizzante 
- minore incidenza di obesità, 
ipercolesterolemia  e diabete tipo 2 

- minore incidenza di depressione 
- rapido ritorno al peso pregravidico 
- minore incidenza di tumori del 
seno e dell’ovaio  
- minore incidenza di osteoporosi 

Vantaggi del latte materno 
Vantaggi per il neonato : 

Vantaggi per la madre : 

World Health Organisation, 10 facts on breastfeeding.  July 2013 



 Minor tasso di obesità/sovrappeso 
 Riduzione di ipertensione 
 Riduzione casi di diabete 2 
 Miglior performance nei test 

intellettivi 

 Riduzione incidenza di infezioni 
gastroinetstinali e respiratorie in 
neonati allattati al seno 

WHO Library Cataloguing-in-Publication Data 2013 



Attivazione corteccia cerebrale 
 da stimolo doloroso  

(LM vs glucosio) 

Azione analgesica: LM>glucosio 



Raccomandazioni  
internazionali 

…allattamento con  
latte materno esclusivo  

per i PRIMI 6 MESI DI VITA… 
World Health Organisation, 10 facts on breastfeeding.  July 2013 



Tuttavia… 
 … nel mondo  

meno del 40% dei lattanti <6 mesi  
ha un allattamento materno esclusivo… 

World Health Organisation. 10 facts on breastfeeding.  July 2013 



galattosemia 

tubercolosi materna in fase attiva 

infezioni da HIV 

madri sottoposte a isotopi radioattivi 

madri che assumono alcuni farmaci 
(antitumorali, alcuni antitiroidei…) 

madri tossicodipendenti (non se 
assunzione di metadone <80mg/die) 

madri con HSV del capezzolo                      
(si può usare l’altro seno) 

Controindicazioni all’allattamento 

??(…Tenascin-C,  
PNAS 2013)  



solo una piccola parte 
dei farmaci  

è controindicata nelle 
madri che allattano o è 

associata ad effetti 
negativi sul bambino 

http://toxnet.nlm.nih.gov 



 ..l’allattamento al seno è sicuro per il bambino allattato di qualunque età gestazionale. 
 
 Fra tutti i mezzi di contrasto solo quelli a base di gadolinio della categoria “ad alto rischio 
di fibrosi sistemica nefrogenica” vanno prudenzialmente evitati. 

Non c’è bisogno di sospendere temporaneamente l’allattamento e gettare il latte 
spremuto dopo un’indagine radiologica con mezzo di contrasto.  
Questa misura può essere riservata ai casi in cui l’indagine radiologica sia stata eseguita 
con gadopentetato dimeglumina o gadodiamide o  gadoversetamide. 
In tutti gli altri casi, e quindi nella maggioranza dei casi, il bambino allattato  può 
riprendere da subito i pasti al seno. 

Eur Radiol. 2014 May 17.  
 
Radiological contrast media in the breastfeeding woman:   
a position paper of the Italian Society of Radiology (SIRM), 
the Italian Society of Paediatrics (SIP), the Italian Society of 
Neonatology (SIN) and the Task Force on Breastfeeding, 
Ministry of Health, Italy 





Allora perché i tassi  
di allattamento sono  

così bassi? 



Parto cesareo Anamnesi positiva di 
stress psicologico (ansia, 

insonnia, depressione) 

Utilizzo del ciuccio nelle 
prime 2 settimane        

post partum 

Condizioni a rischio per interruzione allattamento      
in analisi multivariata (studio su 542 donne) 

Eur J Pediatr. 2014 Oct 14. 
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Erin A et al. Breastfeeding Concerns at 3 and 7 Days Postpartum 
and Feeding Status at 2 Months. Pediatrics Sept 2013 

Proccupazioni materne sull’allattamento 
Nel pre-parto il 78% delle donne hanno 
delle “preoccupazioni” sull’allattamento 
 le preoccupazioni aumentano fino al 
92% 3° gg post-partum  (e comunque 
alta % nei primi 7 gg di vita del neonato) 


