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Preoccupazioni materne sull’allattamento 

Cosa comporta questa preoccupazione? 

Delle madri che avevano programmato prima della nascita un 
allattamento materno esclusivo > a 2 mesi: 
  47% ha somministrato il latte artificiale tra il 30° e il 60° giorno di vita 
  21% ha interrotto l’allattamento a 60 giorni di vita 

Correlazione tra interruzione dell’allattamento  
e la presenza di “preoccupazioni”,  

specie se in 3° giornata di vita 

 
 
 
 
 
 
 
 



the embarrassment surrounding breastfeeding in public 



(…) 
lack of knowledge 

lack of time and resource to support mothers 



  
• metanalisi di 52 studi (trials randomizzati o quasi-randomizzati)                                          

condotti in 21 paesi del mondo (56.451 coppie madre-neonato) 

  
• «all forms of extra support» → incremento dei tassi di allattamento materno esclusivo                              

- senza supporto: rischio relativo (RR) di interrompere l’allattamento < 6 mesi = 0.91            
- con supporto: RR (< 6 mesi) = 0.86;  RR (4-6 settimane) = 0.74 

  • a tutte le madri dovrebbe essere offerto un supporto per l’allattamento al seno 

• il supporto è tanto più efficace quanto più precoce è l’inizio dell’allattamento materno 

• è efficace sia supporto offerto da professionisti che da pari («lay/peer support») o una 
combinazione di entrambi 

• è efficace soprattutto la strategia «face-to-face» e che viene avviata dal supporter stesso 
(non dalla nutrice)  



<<E’ diseducativa>> <<NO, è un risparmio>> 
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Women should never be forced to make a choice between mother-work and other work 



Campagne per la 
promozione 

dell’allattamento al seno 



http://allattamento.sip.it 








