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RISPOSTE 



1.  Dai indicazioni relative alle porzioni di alimenti da 
assumere durante la giornata? 



2. Qual è la quantità indicativa di carne che raccomandi di 
assumere in un pasto tra 6-12 mesi: 

8,5% 

6,6% 

1,9% 
0,3% 



3. Qual è la quantità indicativa di carne che raccomandi di 
assumere in un pasto a 1-3 anni: 

4,1% 
2,8% 

1,3% 



4. Qual è la quantità indicativa di carne che raccomandi di 
assumere in un pasto a 3-6 anni: 



5. Qual è la quantità indicativa di carne che raccomandi 
di assumere in un pasto a 6-10 anni: 

5,1% 

2% 



6. Durante lo svezzamento, consigli: 

7,2% 

2,8% 
3,1% 



7. Tra 1 e 3 anni consigli: 

2,8% 



8. Consigli di aggiungere parmigiano al brodo vegetale 

1,8% 



9. Quale tipo di svezzamento consigli abitualmente? 



10. A quale epoca suggerisci di iniziare lo svezzamento nel 
bambino allattato esclusivamente al seno? 

2% 



11. A quale epoca suggerisci di iniziare lo svezzamento nel 
bambino allattato esclusivamente con formula? 

1,8% 



11. A quale epoca suggerisci di iniziare lo svezzamento? 

ALLATTATO CON FORMULA ALLATTATO AL SENO 



12. Durante lo svezzamento consigli di aggiungere sale agli 
alimenti 

4,1% 

0,5% 



13. A quale età introduci gli alimenti con glutine? 

6,1% 



14. A quale età introduci l'uovo? 

5,9 % 



15. A quale età introduci il pesce? 

2 % 



16. A quale età introduci il pomodoro? 

2,3 % 



17. A quale età introduci il latte vaccino pastorizzato? 

0,8 % 
1 % 

0,5 % 



18. Fornisci alla famiglia un modello scritto sullo svezzamento?  

5,9 % 



19. Di fronte a genitori che manifestano l’intenzione di seguire 
una dieta vegana per il figlio fin dallo svezzamento, come ti 
comporti? 

2,3 % 



20. Quando utilizzi il latte vaccino fresco tra 1 e 3 anni, consigli 

0,3 % 



21. Dopo i 3 anni consigli 

1 % 



22. Fornisci indicazioni in relazione alla sicurezza 
alimentare (contaminanti)? 



23. Se fornisci indicazioni sui contaminanti alimentari, di quali parli?  



24. Fai domande relative alle quantità dei vari alimenti 
consumati durante la giornata (pasta, carne, frutta 
etc..)? 

0,5 % 



25. Fai domande relative alle quantità dei vari alimenti 
e bevande assunti "fuori pasto" ? 

0,5 % 

6,9 % 



26. Chiedi quanto e cosa beve il bambino durante la giornata? 



27. Fai domande sull’alimentazione della famiglia? 







NON SCORAGGIARSI : è la prova  che  gli interventi  per impostare corretti 
stili di vita alimentari  sono da fare prevalentemente   nei primi 1000 giorni 
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