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solo durante i Bilanci di Salute

solo in caso di importanti variazioni ponderali



1. Dai indicazioni relative alle porzioni di alimenti da

assumere durante la giornata?

@ sporadicamente

@ sempre

O mai

@ solo durante i Bilanci di Salute

@ solo in caso di importanti variazioni
ponderali

@ solo durante i bilanci di salute



2. Qual e la quantita indicativa di carne che raccomandi di
assumere in un pasto tra 6-12 mesi:

® 102091 (umm

@® 20-40gr

@ 40-60

@ 60-80 gr

@ 80-100 gr

® nessuna indicazione
® 40-60 gr




3. Qual e la quantita indicativa di carne che raccomandi di
assumere in un pasto a 1-3 anni:

@® 10-20 gr

® 20-40qgr.

2 1% € 40-60 gr.

’ @ 60-80 gr
2:8% @ 50-100 g

(0) . . .
= 1,3% @ nessuna indicazione

® 10-20 gr.




4. Qual e la quantita indicativa di carne che raccomandi di

assumere in un pasto a 3-6 anni:

@ 10-20 gr.

® 20-40qr.

@ 40-60 gr.

@ 60-80 gr

@ 80-100 gr.

@ nessuna indicazione



5. Qual e la quantita indicativa di carne che raccomandi
di assumere in un pasto a 6-10 anni:

@® 10-20gr.

@® 20-40gr.

@ 40-60 gr
5,1% @ 60-80gr

@ 80-100 gr.
- 2% @ nessuna indicazione

@ 40-60 gr.




6. Durante lo svezzamento, consigli:

@ :alimenti specifici per l'infanzia
@ Alimenti biologici
¢ alimenti comuni

,8% @ non dai alcuna indicazione

e 3, 1% @ alimenti biologici




7. Tra 1 e 3 anni consigli:

@ alimenti specifici per l'infanzia
@ alimenti biologici

¢ alimenti comuni

@ Non dai alcuna indicazione




8. Consigli di aggiungere parmigiano al brodo vegetale

1,8%

@ sempre

® mai

) solo come alternativa alla carne,
pesce, legumi




9. Quale tipo di svezzamento consigli abitualmente?

@ tradizionale

@ tradizionale con assaggi del cibo da "
adulti"

) autosvezzamento
8,7%




10. A quale epoca suggerisci di iniziare lo svezzamento nel
bambino allattato esclusivamente al seno?

A

@ dal 4° mese (91-120g9)

® dal 5° mese (121-150 gqg)
@ dal 6° mese (151-180 gg)
® dal 7° mese (181-210 gg)



11. A quale epoca suggerisci di iniziare lo svezzamento nel
bambino allattato esclusivamente con formula?

® dal 4° mese (91-120g9)

@ dal 5° mese (121-150 gQg)
() dal 6° mese (151.180 gg)
@ dal 7° mese (181-210 gg)




11. A quale epoca suggerisci di iniziare lo svezzamento?

ALLATTATO AL SENO ALLATTATO CON FORMULA

@® dal 4° mese (91-120g9)

@ dal 5° mese (121-150 gg)
@ dal 6° mese (151.180 gg)
@ dal 7° mese (181-210 gg)




12. Durante lo svezzamento consigli di aggiungere sale agli
alimenti

® mai

@ solo un pizzico

) non dai indicazioni
4,1%

4 0,5%



13. A quale eta introduci gli alimenti con glutine?

@ fin dall'inizio dello svezzamento
@ dopo gli 8 mesi

¢ dopo i 10 mesi

@ dopo I'anno




14. A quale eta introduci l'uovo?

@ fin dall'inizio dello svezzamento
@ dopo gli 8 mesi

¢ dopo i 10 mesi

@ dopo I'anno




15. A quale eta introduci il pesce?

@ fin dall'inizio dello svezzamento
@ dopo gli 8 mesi

) dopoi 10 mesi

@ dopo I'anno




16. A quale eta introduci il pomodoro?

@ fin dall'inizio dello svezzamento
@ dopo gli 8 mesi

¢ dopoi 10 mesi

@ dopo I'anno




17. A quale eta introduci il latte vaccino pastorizzato?

@ fin dall'inizio dello svezzamento
@ dopo gli 8 mesi

) dopo i 10 mesi

@ dopo I'anno

@ dopo 2 anni

@ dopo 3 anni




18. Fornisci alla famiglia un modello scritto sullo svezzamento?

® si




19. Di fronte a genitori che manifestano l'intenzione di seguire
una dieta vegana per il figlio fin dallo svezzamento, come ti

comporti?

2,3 %

@ avverti dei rischi e cerchi di
convincerli a cambiare idea

@ avverti dei rischi e cerchi di
convincerli a integrare la la dieta
vegana con adeguata
supplementazione

@ inviti i genitori a cambiare medico



20. Quando utilizzi il latte vaccino fresco tra 1 e 3 anni, consigli

@ il Iatte intero
@ il latte parzialmente scremato
© il latte scremato




21. Dopo i 3 anni consigli

@ il Iatte intero
@ il Iatte parzialmente scremato
O il latte scremato




22. Fornisci indicazioni in relazione alla sicurezza
alimentare (contaminanti)?

@ si
® no




23. Se fornisci indicazioni sui contaminanti alimentari, di quali parli?

Pesticidi 259 (80,4%)

Metalli pesanti 152 (47,2%)

Diossine 51 (15,8%)
Nitrati 145 (45%)
Micotossine 118 (36,6%)
Additivi 201 (62,4%)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240



24. Fai domande relative alle quantita dei vari alimenti
consumati durante la giornata (pasta, carne, frutta
etc..)?

@ sporadicamente

@ sempre

O mai

@ durante i bilanci di salute

@ solo in caso di importante variazione
ponderale

0,5%




25. Fai domande relative alle quantita dei vari alimenti
e bevande assunti "fuori pasto” ?

@ sporadicamente

@ sempre

O mai

@ solo durante i bilanci di salute

@ solo in caso di importanti variazione

ponderale




26. Chiedi quanto e cosa beve il bambino durante la giornata?

@ si
® no




27. Fai domande sull’alimentazione della famiglia?

® no
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NON SCORAGGIARSI : e la prova che gli interventi per impostare corretti
stili di vita alimentari sono da fare prevalentemente nei primi 1000 giorni




La nutrizione nei primi anni di vita
e chiave per il futuro

LU'impatto
dell’intervento da

adulti e piccolo
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Interventi precoci hanno un
grossi impatto sul rischio
futuro: i periodi critici sono
gravidanza, infanzia fino a
eta prescolare

Contributo 4

genetico iniziale
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I PLASTICITA

Incapacita di rispondere ai cambiamenti

GRAZIE PER LATTENZIONE
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