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Ipotesi dell’omeostasi sinaptica

Tononi and Cirelli (2003, 2006)



Microscopia a due fotoni



Utilizzando la vascolarizzazione piale come mappa si possono

identificare singole sinapsi a distanza di ore/giorni, in vivo.





Nel modello animale adolescente, 

durante il sonno è favorita la “potatura” sinaptica (pruning),

mentre la veglia si associa a sinaptogenesi



Microscopia elettronica

6920 sinapsi 

De Vivo et al., Science 2017



L’interfaccia spina assone (ASI) 

risulta ridotta di ~18% dopo il

sonno, rispetto alla veglia. La 

riduzione è proporzionale alla

dimensione dell’ASI.

De Vivo et al., Science 2017



Sonno e veglia non 

modulano il turnover

sinaptico nella corteccia

cerebrale dell’adulto



Durante il periodo critico, il 

sonno favorisce la plasticità 

della corteccia visiva dopo 

privazione monoculare. 



Kurth et al., Curr. Sleep Med. Rep., 2015

La traiettoria a U-invertita della densità sinaptica

ricalca quella dell’attività ad onde lente del sonno e del 

consumo energetico, sia nell’uomo che nel roditore.





SONNO E PATOLOGIE DEL NEUROSVILUPPO: 

UN LINK BIDIREZIONALE?

• 1) Un sonno non adeguato in età infantile e 
adolescenziale è associato a compromissioni funzionali
(sonnolenza, deficit di attenzione, alterazioni
comportamentali e cognitive) e rappresenta un fattore di 
rischio per lo sviluppo di patologie neuropsichiatriche (e 
metaboliche)

• 2) L’insonnia e altri disturbi del sonno nel bambino e 
nell’adolescente aumentano il rischio di depressione, di 
suicidio e di comportamenti autolesivi

• 3) Impatto su genitori e care-givers

Generously inspired by Bruni and Angriman, in Sleep Disorders in Children, 

Spinger 2017 - 10.1007/978-3-319-28640-2  
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Disturbo del sonno
Disturbo del 

neurosviluppo





Grazie
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