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COMEPROTEGGERS!
DAL CORONAVIRUS'E
RIDURNE LA DIFFUSIONE

1 Scegli di andare a fare attivita fisica

all'aria aperta, non frequentare Z E questo il tempo per sfruttare

luoghi chiusi e affollati. con intelligenza le nuove tecnologie

Invita i tuoi amici a fare altrettanto. che ti permettono di stare in contatto
con gli amici.

3 Pulisci regolarmente le superfici
dei dispositivi che utilizzi (tastiere, A _ _ _
smartphone, auricolari, etc.). Evita strette di mano, baci

e abbracci

6 Lava spesso le mani con acqua
e sapone, soprattutto prima 6 Se non hai un fazzoletto di carta
di mangiare e, se I'acqua non tossisci e starnutisci sulla piega del

gigi':!?&'m':g’ gtc:lrltzazgeul::p%il con gomito e non toccarti naso, bocca
: e occhi se non hai le mani pulite.

te fazzoletti di carta.
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