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Impianto del microbiota





Acquisizione del microbiota

• Fase 1: acquisizione di parte della flora materna tramite il
canale del parto

• Fase 2: acquisizione tramite latte materno o formulato

• Fase 3: svezzamento

• Fase 4: sviluppo della flora acquisita fino alla colonizzazione
definitiva

• Fase 5: stabilità



Timing della colonizzazione

La colonizzazione, avvenendo per occupazione di spazi disponibili, è 

tanto più efficace quanto precoce ed operata da parte di batteri non 

presenti nella nicchia in questione.

Importanza dei primi 1000 giorni di vita



Microbiota adulto vs lattante 

adulto
lattante nato da PS allattato al seno



• Trattamenti in gravidanza
Microbiota materno



Variazioni in base all’età





Variazione dei bifidobatteri per età

BAMBINO ADULTO

1. B. longum infantis
2. B. bifidum
3. B. breve

1. B. longum longum
2. B. adolescentis
3. B. catenolatum
4. B. pseudocatenolatum
5. B. dentium
6. B. gallinarum
7. B. pullorum
8. B. saeculare
9. B. minimum
10. B. mongoliense

B. animalis lactis



Variazioni inter- ed intra-individuali

 Microbiota materno

 Tipo di parto

 Profilassi intrapartum

 Ambiente

 Allattamento

 Terapie 



Microbiota materno

• Microbiota individuale

• Il latte di mamme che hanno partorito per TC presenta notevole riduzione di 

Bifidobatteri

• Il latte di mamme di pretermine è meno ricco di Bifidobatteri

• Il latte di mamme allergiche ha meno Bifidobatteri

• Il latte di mamme celiache ha meno Bifidobatteri e meno Bacteroides

• Il latte di mamme obese ha meno Bifidobatteri ma più Stafilococchi



• Trattamenti in gravidanza
Microbiota materno



Tipo di parto



Profilassi intrapartum



Ambiente



Allattamento

misto

Allattamento

artificiale

Allattamento



903 pz

3-14 mesi



Il latte materno è un 

prebiotico ed un 

probiotico



Microbiota del latte materno

➢ microbiota residente della ghiandola mammaria

➢ microbiota orale del bambino (flusso retrogrado)

➢ circolazione entero-mammaria
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