
 PROGRAMMA FORMAZIONE 2022-2023 per Pediatri di Famiglia 

 

1) STRUMENTI PER UNA PRECOCE ED APPROPRIATA PRESA IN CARICO DELLE PATOLOGIE ACUTE E 

CRONICHE NELL’AMBULATORIO DEL PEDIATRA DI FAMIGLIA  

Corso di 2 giorni previsto per tutti i Pediatri di Famiglia 

Durata del corso: 16 ore ovvero due giornate formative 

Il Corso ha l’obbiettivo di uniformare il comportamento assistenziale dei pediatri di Famiglia  nell’ottica di  

una nuova organizzazione territoriale  che prevede l’integrazione professionale delle attività dei pediatri 

che ne fanno parte, per condividere obiettivi e percorsi assistenziali previsti dalle normative regionali  e 

dagli Accordi Nazionali e regionali. 

Il corso si svilupperà attraverso  il confronto e verifica sul modello tipo Audit, sulla conoscenza 

approfondita dei sistemi informativi regionali, della corretta ed appropriata gestione di procedure, 

percorsi  e  linee di comportamento al fine dell’attivazione condivisa della presa in carico diagnostica, 

terapeutica, assistenziale  delle più comuni patologie dell’età pediatrica, in particolare delle patologie 

croniche. 

Sono previste sessioni di esercitazioni pratiche sui sistemi informativi regionali, in particolare su Adiba e 

SISPC e sui software di utilizzo dei Pediatri di Famiglia e la loro integrazione  nell’ottica di rete assistenziale. 

Argomenti del corso. 

• Illustrazione ed esercitazioni pratiche sui sistemi informativi regionali: utilizzo e gestione integrata 

dell’anagrafe assistiti e dell’anagrafe vaccini  

• Gestione delle liste di attesa in armonia con il Piano regionale liste di attesa. 

• Condivisione delle procedure informatiche e di comportamento relative a vaccinazioni  

prescrizione e consulenze specialistiche 

• Condivisione di percorsi assistenziali delle più frequenti patologie dell’età infantile 

• Confronto ed esercitazioni pratiche sui progetti assistenziali previsti dagli Accordi Regionali 

 

2) ORTOPEDIA PEDIATRICA – PERCORSI DIAGNOSTICI ASSISTENZIALI DA CONDIVIDERE  

Corso di un giorno previsto per tutti i Pediatri di Famiglia 

Durata del corso: 8 ore ovvero una giornata formativa 

 

La richiesta di consulenza ortopedica in età pediatrica rappresenta una delle più frequenti richieste di 

visita specialistica. L’obbiettivo del corso è quello di rendere il PdF capace di intercettare le problematiche 

dell’ortopedia pediatrica e, per alcune di esse, essere in grado di prendersene carico attraverso la 

condivisione di percorsi assistenziali con gli specialisti ortopedici di riferimento. 

Il corso rappresenterà un momento essenziale di formazione per attuare la gestione dei PDTA per le 

patologie ortopediche dell’età evolutiva ed  aver un comportamento uniforme in tutta la Regione. 

Obbiettivi del Corso: 

o Conoscere i principi della semeiotica del piede e del ginocchio e del rachide. 

o riconoscere le caratteristiche della marcia e identificarne le anomalie. 

o Attuare la diagnosi precoce della displasia dell’anca e conoscere le novità del trattamento. 



o Riconoscere nel primo anno di vita le malformazioni a carico dei piedi ed essere in grado di 

distinguerle dai difetti posturali.   

o Valutare un torcicollo (miogeno) per poterlo indirizzare ad una precoce presa in carico 

specialistica e riabilitativa. 

o Condividere le modalità di invio all’ortopedico di un piede piatto o cavo ed essere in grado di 

prendere in carico un piede piatto non strutturato. 

o Conoscere la tempistica dell’invio per il rachide curvo o con scoliosi.   

o Essere in grado di valutare un ginocchio valgo o varo. 

 

3) APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA DEI PIÙ COMUNI ANTIBIOTICI NELL’AMBULATORIO DEL PEDIATRA DI 

FAMIGLIA 

Corso di un giorno previsto per tutti i Pediatri di Famiglia 

Durata del corso:  8 ore ovvero una giornata formativa 

 

Uno dei problemi drammaticamente emergenti negli ultimi anni è l’aumento delle resistenze batteriche 

agli antibiotici. Questo, insieme alla sostanziale carenza di nuovi antibiotici per l’età pediatrica, pone con 

forza l’imperativo di ottimizzare l’uso delle terapie antimicrobiche. Vi sono diverse linee guida, anche 

molto recenti, relative alla terapia delle più comuni patologie infettive che si trova ad affrontare il 

Pediatra: otite media acuta, faringotonsillite, polmonite di comunità, impetigine. Da non trascurare infine 

l’aspetto del controllo della spesa; nel recente report AIFA sul consumo dei farmaci in Italia nel 2018 

emerge che gli antimicrobici generali per uso sistemico rappresentano la terza categoria terapeutica a 

maggior spesa pubblica per il 2018; anche se il posizionamento complessivo di questa categoria è 

prevalentemente giustificato dalla spesa derivante dall’acquisto di questi medicinali da parte delle 

strutture sanitarie pubbliche rispetto all’assistenza farmaceutica convenzionata, la massima attenzione 

alla corretta prescrizione degli antibiotici è auspicabile anche da parte del Pediatra di Famiglia. 

Obiettivo generale: 

Aumentare l’appropriatezza prescrittiva degli antibiotici da parte del Pediatra di Famiglia nelle più comuni 

patologie infettive ambulatoriali.  

Obiettivi specifici: 

1. Conoscere farmacocinetica e farmacodinamica delle principali molecole antibiotiche utilizzate in 
pediatria 

2. Condividere le Linee Guida terapeutiche di: faringotonsillite, otite media acuta, polmonite di 
comunità, impetigine 

3. Aumentare la consapevolezza del Pediatra di Famiglia sul tema della spesa farmaceutica 
 

 

LA CEFALEA NEL BAMBINO, PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE 

Corso di un giorno previsto per tutti i Pediatri di Famiglia 

 Durata del corso:  8 ore ovvero una giornata formativa 

La cefalea costituisce un motivo di consultazione frequente nei pazienti pediatrici. In età scolare circa il 

25% dei bambini riferisce di aver avuto almeno un episodio di mal di testa nel corso dell’anno, si arriva 

all’80% in età adolescenziale. La cefalea che compare in età prescolare è rara, ma quando presente deve 

essere valutata con particolare attenzione. 



Obiettivo del corso: fornire al pediatra di famiglia gli strumenti per distinguere le forme funzionali dalle 

forme secondarie e individuarne il percorso diagnostico terapeutico adeguato. 

Nel corso saranno affrontati 

• Anamnesi mirata 

• Esame obiettivo generale e neurologico 

• Esami ematochimici, strumentali e consulenze 

• Diagnostica per immagini 

• Bandierine Rosse: quando e a chi inviare 

• Profilassi e terapia della cefalea funzionale 

 

RADIOPROTEZIONE DEL PAZIENTE 
Corso di un giorno previsto per tutti i pediatri di famiglia 

 
In conformità al comma 2 dell’articolo 162 del Dlgs 31/07/2021 n.101 “i professionisti sanitari, MMG e P 
di LS devono seguire corsi di formazione in materia di radioprotezione del paziente nell’ambito della 
formazione continua di cui all’articolo 16-bis del decreto legislativo 30-12-1992 n502. Pertanto, i medici 
di qualsiasi specializzazione e modalità di esercizio della professione sono tenuti alla formazione e 
all’aggiornamento ECM di radioprotezione in quanto tutti potenziali prescriventi. 
 
Obiettivo del corso: fornire al pediatra di famiglia gli strumenti per una corretta prescrizione delle 

indagini diagnostiche correlate alle linee guida per le varie patologie. Comunicare al paziente il rischio 

dell’esame. 

Obiettivi specifici: 

Principi di Radioprotezione 

Effetti delle radiazioni in età pediatrica 

Principi fondamentali di Radioprotezione 

 

 

Potranno essere utilizzate varie metodiche formative Corso in presenza-FAD sincrona e FAD asincrona. 

 

 


