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• Un Microbioma (M) è l’insieme di microrganismi, dei loro 
genomi e delle loro interazioni con il proprio ambiente.

• Ci sono M in ogni tipo di ambiente (suolo, mare, vegetale 
o animale) e ogni specifico M deve essere considerato 
come uno specifico 'organo'.

• Il M Umano è costituito da un numero di batteri 10 volte 
maggiore rispetto al numero delle cellule eucariote che lo 
compongono. 

• Il M Umano ha una tale influenza sulla sua fisiologia che 
dovrebbe essere considerato parte del genoma stesso.

MICROBIOMA
Definizione



• Nel 2008 i grandi centri di sequenziamento genomico 
hanno dato vita al Progetto M Umano (Human Microbiome

project-HMP), con lo scopo di studiarne le caratteristiche. 

• Lo scopo del HMP è di rispondere a due domande 
fondamentali:

• chi sono questi batteri

• quali funzioni svolgono. 

• I microrganismi sono stati prelevati da 18 diverse parti
del corpo (vie aeree, cute, vie digerenti, vagina) e sono 
stati donati da 242 soggetti sani dai 18 ai 40 anni. 

PROGETTO M UMANO
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• Le analisi sui M umani hanno rivelato una composizione 
delle comunità  microbiche (Microbiota) che lo 
costituiscono  molto varia. 

• Il Microbiota varia notevolmente da sito a sito in una 
singola persona. 

• In merito al M dell’intestino hanno evidenziato come 
influenzi:

• lo sviluppo del sistema immunitario

• la risposta alle lesioni epiteliali

• il bilancio energetico

• l'insorgenza di malattie autoimmuni. 

PROGETTO M UMANO
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MICROBIOMA
EQUILIBRIO DELICATO

Long-term ecological impacts of antibiotic 
administration on the human intestinal microbiota

• La somministrazione di antibiotici è nota nel provocare 
disturbi a breve termine nel microbiota gastrointestinale 
umano, ma le possibili conseguenze a lungo termine non sono 
ancora  state ben studiate.

• Studi dimostrano che dopo una (seppur breve) esposizione 
ad antibiotici, ci sono conseguenze  persistenti  a lungo 
termine sulla microflora intestinale umana che rimangono 
fino a 2 anni post-trattamento!!!

ISME J. 2007 May;1(1):56-66.
Jernberg C, Löfmark S, Edlund C, Jansson JK

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.cell.com/trends/genetics/fulltext/S0168-9525(12)00145-X?large_figure=true&ei=SaJ1VfD9IsWQsAG115SIAQ&bvm=bv.95039771,d.bGg&psig=AFQjCNEVdcpWns_G5rNHvD0vkgfZhs0VNQ&ust=1433858825745598
http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.cell.com/trends/genetics/fulltext/S0168-9525(12)00145-X?large_figure=true&ei=SaJ1VfD9IsWQsAG115SIAQ&bvm=bv.95039771,d.bGg&psig=AFQjCNEVdcpWns_G5rNHvD0vkgfZhs0VNQ&ust=1433858825745598


MICROBIOMA
COMPETIZIONE BATTERICA

Bacterial replacement therapy: 
adapting ‘germ warfare’ to infection prevention

Le specie batteriche di un Microbiota sono attivamente 

impegnate in una continua battaglia per impedire 

colonizzazione e crescita eccessiva di microbi concorrenti, 

alcuni potenzialmente patogeni

Trends Biotechnol. 2003 May;21(5):217-23.
Tagg JR, Dierksen KP.

Alcuni batteri rappresentano dei 
fattori autolimitanti la crescita di 

altre specie batteriche potenzialmente 
pericolose



IMPORTANZA 

DEL

MICROBIOTA NASALE



Il microbiota nasale 

ha un ruolo fondamentale

nell’eziopatogenesi delle IRR delle VAS

HOME-MESSAGE



UNICO SISTEMA FISIO-PATOLOGICO

V.A.S.

V.A.I.

“VIE AEREE”



“VIE AEREE”

Capasso, Varricchio, Ciprandi. Allergy - 2009

Raccomandazione



www.aivas.it

segreteria@aivas.it

Associazione Italiana Vie Aeree Superiori



diffonde

la

Moderna

‘Cultura del Respiro’

A.I.V.A.S.



DIALOGO



A.I.V.A.S.
‘Agorà’ del Dialogo 



ANATOMIA FUNZIONALE

V.A.S.

″3″ Distretti



‘Incrocio 
Aereo-Digerente’

‘Pars Digerente’

‘Pars Aerea’

Rino-Sinuso-Faringeo
Otologico

Faringo-Laringeo

‘3’ Distretti Anatomo-Funzionali

V.A.S.



Distretto

Rino-Sinuso-Faringeo

V.A.S.



DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

‘ Naso ’

Filmato per Chiesi.wmv


Nasòlide

Filmato per Chiesi.wmv


DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

Turbinato inferiore

medio

superiore

RF

RSE

COM

“Centraline Fisio-Patologiche”



Frontale

Mascellare

Etmoide ant. Sfenoide

RSE

“Centraline Fisio-Patologiche”

Sistema Rino-Sinusale anteriore Sist. Rino-Sinusale posteriore

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

Etmoide post.COM



The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

COM
RSE

DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO



• Il COM drena il sistema Rino-Sinusale Anteriore.

• Il RSE drena il sistema Rino-Sinusale Posteriore. 

COM

RSE

The nose and paranasal sinuses. 
Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

Raccomandazione



NO Rino-Sinusale

RSE
COM

Dipende dalla corretta “ Respirazione Nasale ” 

La fisiologia delle “ Vie Aeree” 

L’aria inspirata riceve nelle due centraline

l’ “NO” espirato rino-sinusale

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.



l’ “NO” Rino-Sinusale

Migliora la
clearance muco-ciliare

Agisce da
broncodilatatore

Determina
un’azione antisettica

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

NO Rino-Sinusale

NO Rino-Sinusale

La Respirazione fisiologica è SOLO Nasale

Raccomandazione



RSE

“Clearance Muco-Ciliare” RinoSinusale

Rinofaringe

COM

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

Fisiologica



The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.

COM
RSE

DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

RF



Rinofaringe: sede delle ‘Adenoidi‘

’ADENOIDI’

Tonsilla Faringea (Nasale)

SENSIBILE al 

TRATTAMENTO TOPICO

‘Visione Posteriore’

Tonsilla Faringea
‘Adenoidi’

Epitelio ‘Respiratorio’

Raccomandazione



‘ Rino-Sinuso-Faringite

Rinofaringe

“Post-Nasal Drip”

Rinofaringe: sede del ‘Post-Nasal Drip‘

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi G. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.



Rino-faringe

“Microbiota”

Rinofaringe: sede del ‘Microbiota Nasale‘


