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MICROBIOMA

Definizione
* Un Microbioma (M) ¢ l'insieme di microrganismi, dei loro
genomi e delle loro interazioni con il proprio ambiente.

 Cisono M in ogni tipo di ambiente (suolo, mare, vegetale
o animale) e ogni specifico M deve essere considerato
come uno specifico 'organo’.

* Il M Umano e costituito da un numero di batteri 10 volte
maggiore rispetto al numero delle cellule eucariote che lo
compongono.

« II M Umano ha una tale influenza sulla sua fisiologia che
dovrebbe essere considerato parte del genoma stesso.
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TRENDS in Genelics
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¥ PROGETTO M UMANO

S

* Le analisi sui M umani hanno rivelato una composizione
delle comunita microbiche (Microbiota) che lo
costituiscono molto varia.

Tl Microbiota varia notevolmente da sito a sito in una
singola persona.

« In merito al M dellintestino hanno evidenziato come
influenzi:
* lo sviluppo del sistema immunitario
 la risposta alle lesioni epiteliali
* il bilancio energetico

 l'insorgenza di malattie autoimmuni.
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MICROBIOMA
EQUILIBRIO DELICATO

Long-term ecological impacts of antibiotic
administration on the human intestinal microbiota

La somministrazione di antibiotici & nota nel provocare
disturbi a breve termine nel microbiota gastrointestinale
umano, ma le possibili conseguenze a lungo termine non sono
ancora state ben studiate.

Studi dimostrano che dopo una (seppur breve) esposizione
ad antibiotici, ci sono conseguenze persistenti a lungo

termine sulla microflora intestinale umana che rimangono
fino a 2 anni post-trattamentolll

ISME J. 2007 May:1(1):56-66.
Jernberg C, Léfmark S, Edlund C, Jansson JK §
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MICROBIOMA
COMPETIZIONE BATTERICA

4 Ogni giorno e in atto una guerra tra batteri |

Le sqmd 1te

coll  Alcuni batteri rappresentano dei P15y
fattori autolimitanti la crescita di '
altre specie batteriche potenzialmente
pericolose -

__—orerksen KP.




IMPORTANZA
DEL
MICROBIOTA NASALE
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Il microbiota nasale
ha un ruolo fondamentale
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Diffondere la
Cultura Respiratoria







A.I.V.A.S.
‘Agora’ del Dialogo







V.A.S.
'3’ Distretti Anatomo-Funzionali |
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DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO
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The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi 6. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.



DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi 6. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.



DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

Raccomandazione

. drena il sistema Rino-SiusaIe Anteriore.

The nose and paranasal sinuses,
Varricchio A., Ciprandi 6. et al. IJIP:vol.23,n° 1,1-3,2010.




La fisiologia delle " Vie Aeree” |
‘ Dipende dalla corretta " Respirazione Nasale \

Laria inspirata riceve nelle due centraline

I "NO” espirato rino-sinusale

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi 6. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010. !




I’ “NO” Rino-Sinusale

Migliora la Agisce da Determina
clearance muco-ciliare broncodilatatore un'azione antisettica

NO Rino-Sinusale

NO Rino-Sinusale

~ Y| Raccomandazione
La Respirazione fisiologica ¢ soLo Nasale
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The nose and paranasal sinuses. Var'r'lcchlo A. Clpr'cmdl 6. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.



DISTRETTO RINO-SINUSO-FARINGEO

The nose and paranasal sinuses. Varricchio A., Ciprandi 6. et al. IJIP:vol.23,n°1,1-3,2010.
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