


da che età 



1)  inquadramento di sintomi, segni clinici 
o test di laboratorio alterati 

2)  misura dell’effetto di una malattia 
sulla funzione polmonare 

3)  screening di soggetti a rischio per 
malattie polmonari 

4)  valutazione della idoneità allo 
svolgimento di attività sportive  









mod. Spirolab II 





  fai una dimostrazione di come si soffia, 
raccomandando di tenere il capo in posizione 
eretta e di non piegare la testa durante 
l’espirazione 

  metti la pinza stringinaso (non obbligatoria) 
  chiedi al bambino di fare una profonda 

inspirazione con la bocca aperta 
  fagli mettere il boccaglio in bocca ed incitalo 

vivacemente a fare una espirazione 
massimale, più lunga possibile 

  fai ripetere l’esame fino ad ottenere 3 prove 
accettabili e 2 riproducibili 









   Interessate principalmente le piccole vie aeree 
   Riduzione flussi evidente soprattutto 
a bassi volumi (forma concava) 
   PEF e FEV1 normali, FVC normale 
   Riduzione FEF25-75 



  Ulteriore riduzione FEV1, PEF e FEF 25-75 
   Riduzione FVC (indice indiretto di aumento RV 

per “air trapping”)  


