
26   PROGRAMMA DI TRATTAMENTO DELL’ASMA IN QUATTRO PARTI 

Livello di controllo Azione di Trattamento

Controllato Step più basso che garantisce controllo

Parzialmente Controllato Considerare step-up per migliorare il controllo
Non Controllato Step-up fi no al controllo
Esacerbazione Trattare la riacutizzazione

Figura 5. Gestione dell’asma basata sul controllo di malattia.
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STEP 1 STEP 2 STEP  3 STEP  4 STEP  5

Programma di Educazione/Controllo Ambientale
Farmaci “reliever” 

per il sollievo 
dei sintomi

Beta2-agonisti a breve durata d’azione al bisogno

Farmaci “controller” 
per la terapia a lungo 

termine

Selezionare 1 Selezionare 1 Aggiungere 1 
o più

Aggiungere 1 o 
entrambi

CSI* a basso 
dosaggio

CSI* a basso 
dosaggio+beta2-
agonista a lunga 
durata d’azione

CSI* a medio 
dosaggio+beta2-
agonista a lunga 
durata d’azione

Glucocorti-
costeroidi orali 

(la dose 
più bassa)

Antileucotrienici**

Corticosteroidi 
inalatori a 
dosaggio 

medio-alto

Antileucotrienici Trattamento con 
anti IgE

CSI* a basso 
dosaggio+ 

Antileucotrienici

Teofi llina 
a rilascio 

controllato
CSI* a basso 
dosaggio + 
Teofi llina 
a rilascio 

controllato

Per bambini di età superiore a 5 anni e adolescenti 

Ridurre Aumentare

*CSI=glucocorticosteroidi inalatori. **=recettori antagonisti o inibitori di sintesi.




