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ProgrammaRazionale

8.30	 Registrazione dei partecipanti
9.00	 Introduzione alla giornata e saluti delle Autorità
Dott. Paolo Morello Marchese
         Direttore Generale Meyer IRCCS
Dott. Emanuele Gori - Direttore Sanitario Meyer IRCCS
Dott. Paolo Biasci - Presidente FIMP Toscana
Prof. Franco Trabalzini - Direttore Otorinolaringoiatria 	
             Meyer IRCCS

Sessione 1: OSAS in Età Pediatrica 
Moderatori: Dr.ssa Marella Reale - Dr.ssa Marta Peruzzi

09.30	 OSAS Definizione e Classificazione OSAS
	 Dr. N. Nassi
10.00	 OSAS il ruolo dei questionari - Dr.ssa. A. Aquilone
10.30	 Gli studi Respiratori nel Sonno - Dr. T. Bondi

11.00	 Pausa caffè

Sessione 2: La terapia dell’OSAS 
Moderatori: Dr. Niccolò Nassi - Dr. Roberto Baggi

11.30	 Terapia non chirurgica - Dr.ssa L. Nanni 
12.00	 Terapia Chirurgica e punto di vista ORL - Dr. L. Leone
12.30	 Drug Induced Sleep Endoscopy - Dr. S. Avenali

Discussione

13:30	 Pranzo

Sessione 3: OSAS e Pediatria di Famiglia
Moderatori: Dr.ssa Rachele Mazzantini - Dr. Niccolò Nassi	
	          Dr. Tiziano Galeotti

14.30	 Il ruolo del Pediatra di Famiglia
	 Dr.ssa L. Biancalani
15.00 - 16.00	 Casi Clinici - Dr. Tommaso Bondi
		  Dr.ssa M. Reale
16.00	 Eubiosi del cavo orale e OSAS - Dr.ssa A. Aquilone
16.30	 Discussione e conclusione lavori

La Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno (OSAS) 
è una patologia frequente dell’età evolutiva, colpisce 
circa il 2-5,7% dei bambini ed ha un picco di incidenza 
massimo tra il terzo ed il sesto anno di vita. 
L’OSAS è da considerarsi a tutti gli effetti una patologia 
multifattoriale che può provocare alterazioni non solo 
a livello respiratorio ma anche sistemico, metabolico 
e comportamentale con ripercussioni, se non 
adeguatamente trattata, fino all’età adulta.
Per questo motivo la diagnosi precoce risulta 
fondamentale nel percorso diagnostico terapeutico 
assistenziale di questi bambini, dove il ruolo del 
pediatra di libera scelta è cruciale nell’individuare 
tempestivamente i casi sospetti di OSAS.
Presso la AOU Meyer IRCCS da circa 20 anni esiste 
un percorso dedicato a questi pazienti, grazie alla 
collaborazione tra il centro disturbi respiratori nel 
sonno, l'otorinolaringoiatria e l'endoscopia respiratoria. 
Oltre alle visite specialistiche, vengono effettuati 
studi professionali dell’attività respiratoria nel sonno 
che includono, a seconda della tipologia di paziente, 
uno spettro di indagini che vanno dalla saturimetria 
notturna alla polisonnografia completa fino anche alla 
Drug Induced Sleep Endoscopy.
La finalità di questa giornata è quindi quella di creare 
un percorso condiviso tra pediatria di libera scelta e 
ospedale in modo da individuare il più precocemente 
possibile i bambini con sospetta OSAS e avviarli al 
corretto iter diagnostico-assistenziale.


